FRUHJAHR 2021

MODUL-INHALTE

Modul 1:

SAMSTAG: 10 APRIL
10.00 BIS 14.00 UHR

Einfihrung in die 5 Wandlungsphasen nach der TCM im Zusammenhang mit den Wechseljahren
4 Phasen der Wechseljahre

Grundursachen der Symptome von PMS & Wechseljahres-Symptomen verstehen lernen anhand des Gesundheitspuzzles verstehen
lernen

Die Qualitaten des Fruhlings

Die Erndhrung mit Wildkrautern und gute Griinde fiir das Sammeln und essen

Regeln fiir das gesunde und sichere sammeln von Wildkrautern

Inhaltsstoffe (sekundéare Pflanzenstoffe) im Friihjahr Bitterstoffe wichtig

Wildkrauter: Brennnesseln und Léwenzahn

Unsere Leber und Galle, Funktion und warum so wichtig in den Wechseljahren

Sonstige alternative Bittermittel

Modul 2:

SONNTAG: 25. APRIL
10.00 BIS 14.00 UHR

Heilkraft der Wurzeln und Hauptinhaltsstoffe (Gerbstoffe etc.)

Die wichtigsten Detox- und Bitterpflanzen im Frihjahr (Mariendistel, Ganseblimchen, Schafgarbe, Frauenmantel, WeilRdorn,
Wermut)

Vorstellung und praktische Durchfiihrung von effektiven, sanften Detox-Kuren

Tee-Krauter Rezept fiir die Detox-Kur

Therorie zur Herstellung einer Mariendistel-Tinktur fiir die Detox-Kur

» |hr bekommt eine Tiite Detox-Tee-Mischung

Modul 3:

SONNTAG: 30. MAI
10.00 BIS 14.00 UHR

Beschreibung der wichtigsten Wurzeln fiir die Beschwerden der Wechseljahre (Beinwell, jap. Knéterich und Girsch)
Besondere Inhaltsstoffe der verschiedenen Wurzeln, die fiir die Wechseljahre wichtig sind

Fotomaterial zu den besprochenen Wildpflanzen

Atherische Ole fiir die Entgiftung

» Fur die Praxis benétigt: WeiRdornbliten fur die WeiRdorn-Tinktur




Magen-Darmgesundheit und Auswirkungen auf unser Hormonsystem

MOd u| 3: Vorstellung der wichtigsten Pflanzen fiir die Herstellung eines Magen-Darm Tees und zwei Grund-Rezepte daflr
Vorstellung der wichtigsten Heilpflanzen fir den Magen-Darm-Trackt (Anis, Fenchel, Kimmel, Kamille, Pfefferminze,
Flohsamen und Leinsamen)

SAMSTAG: 28.08.21 Vorstellung der dtherischen Ole bei Magen-Darmbeschwerden

10.00 BIS 14.00 UHR Vorstellung der SiRholzwurzel und ihre besonderen Eigenschaften auf unser Hormonsystem
Herstellung einer StiRholzwurzel-Tinktur

» Du benétigst die von uns zugesandte StRholzwurzel zur Herstellung einer Tinktur




HERBST

Modul 1:

SAMSTAG: 25.09.21
10.00 BIS 14.00 UHR

Vorstellung von Baldrian, Hopfen und Passionsblume bei hormonellen Beschwerden

Erklarung unseres Immunsystems

Immunsystemstarkende Frichte/Pflanzen (Hagebutten, Holunderbeeren, Schlehen, Sanddorn)
Immunsystemstirkende atherische Ole

Praxisteil: Herstellung von Spitzwegerich-Honig

Modul 2:

SAMSTAG: 30.10.21
10.00 BIS 14.00 UHR

Vorstellung von Raucherpflanzen
Unsere Lunge und lungenstarkende Pflanzen (Lungenkraut, Thymian, Spitzwegerich)
Erkaltungs-Tee Rezepte (Lindenbliiten, Holunderbliiten, Alant und MadesiR, Engelwurz)

> Praxisteil: Herstellung einer Erkaltungs-Salbe
e Vorstellung und praktische Durchfiihrung einer Darm-Kur
MOdUI 3: e Dazu gehorige Pflanzen: Topinambur, Flohsamen, Leinsamen, BeifuR
e Atherische Ole gegen HeiRhunger und Geliiste
e Rezepte fiir dtherische Olmischungen
SAMSTAG: 20.11.21
10.00 BIS 14.00 UHR
» Herstellung eines Deodorants




WINTER e

Erklarung Niere und Blase

MOd Ul 1: Reizblase: Erklarung im Zusammenhang mit Hormonen
Nieren und Blasenpflanzen (Birke, Goldrute)
Atherische Olmischungen bei Reizblase

SAMSTAG: 11.12.21 Rezepte fir Nieren-Blasentee
10.00 BIS 14.00 UHR

» Herstellung eines K6érperdls mit deiner persénlichen Duftnote







